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. Macca mopuui, IIumesas LEHHOCTD DHepreTHdecKas
[Mpuém nuiny, HakMeHoBaHue Omona
B Ip. benku XKupst | Yraesonsl LEHHOCTD
3aBTpak
Karma nimennyHas MOJIOYHAs C MaciioM 200/10 12,09 13,28 15,97 231,76
Sino oTBapHOE 40 6,6 6,1 0,3 82,5
OpykT 200 0,52 0,34 14,7 104
Xe6 mmeHnIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76
Yait ¢ TMMOHOM 180/10/5 0,45 0,05 15,95 62,3
Hroro 3a 3aBTpaK: 22,7 20,09 66,6 574,32
2-0ii 3aBTpaK
Kongurepckoe u3nenue 50 422 1,12 26,4 142.8
Cok 200 0 0 38 76,8
HToro 3a 2-0ii 3aBTpaK: 4,22 1,12 64,4 219,6
Oben
Orypusl CBeXKHE C MaclioM 60 0,93 3,05 18,645 105,75
Pacconpruk JIeHHHTpaackui Ha MK6 co
CMETAaHOM LD 7,02 8,2 18,95 191,3
[Trope kaprodensHOe 150 3,43 Tl 21,1 146
KypuHas rpysika B CMETAHHOM COycCe 50/50 10,2 12,36 17,3 221
XJ1e6 prkaHo-MIIeHHYHBIH 50 2,5 0,5 23,5 108,5
Yaii ¢ caxapom u s10710KaMu 180/10/10 0,2 0,5 15,7 65,3
Hroro 3a oden: 24,28 31,71 115,195 837,85
*  Hroro 3a 1eHb: 51,2 52,92 246,195 1631,77
Ilena 3a geHb: 159,20




